
       ゆたかな あそびを! 
                                園長 南部 一朗 

今年の春の暖かさは一進一退、ぽかぽかとした日が続かないのですが、園

舎の周囲では花が咲き始め、一昨年 PTA で植樹していただいた桜の木も花

を咲かせるのでは、と期待しています。暖かくなってくると、子どもたちは

「待ってました！」とばかりに園庭や公園に飛び出して、砂や土で遊んだ

り、虫を探したり、お花を摘んだり…と、いつもの遊びの光景が繰り広げら

れます。しかし、昨年度末の保護者アンケートの結果でもお伝えしましたが、0，1 歳児クラスを除い

て、ほぼ毎日スマートフォンやタブレットを見ている子が５０％以上もいました。「どのようなものを、

どのくらいの時間見ているのか」ということまでは調査していませんが、子どもの日常生活の中にこれら

の電子機器が入っているのは、当たり前のことなのだと再認識しました。脳科学者の川島隆太教授（東北

大学）が書いた文章の中に「子どもたちのインターネット利用時間を調査した我が国のデータでは、２歳

児から６歳児の全てで平均２時間前後という、にわかには信じがたい数字が並んでいる。０歳児がタブレ

ットの画面をスワイプして操作するという話も身近でよく聞いている。子どもがむずかるとタブレットを

渡してアプリで遊ばせる、同じ部屋にいても、親子それぞれが別々にインターネット利用で余暇を楽し

む。それが『普通』の家庭の姿になってしまっている。(略)より深刻なのは、幼児から高校生までの子ど

もたちの３年間の脳発達を MRI 装置を使って計測した研究で、毎日インターネットを常用する子どもたち

の大脳の多くの領域で脳発達が止まってしまっていたことである。子どもたちの脳にとって、インターネ

ット利用は猛毒の作用がある。(略)インターネットは、大いなる利便性の裏側に、強い毒性を秘めている

ことを知らずに、漫然と使い続けることは悲劇だと思う。インターネットは子育てにはいらないと固く信

じている。（私幼時報 2025 年 3月号より）」というショッキングな記述がありました。小学校では、１人

に１台ずつタブレットを渡され学習に使用していますが、使い方には本当に注意しなければならないのだ

と改めて思わされました。園庭では子どもたちが、砂を掘りながらおしゃべりをしたり、時にはもめた

り、いろいろな発見をしたりしながら遊んでいます。土や水に触れ、風や木の葉の音を聞き、日の光や

風・雨・雪を感じ、虫などの様々な生き物に出会う…よくお話ししている『非認知能力』が、遊びの中で

育つ瞬間なのだということを感じます。新しいクラス、環境の中で、緊張し体調を崩しがちな子どもたち

も出ています。ゴールデンウイークでお休みというご家庭もあると思いますが、そのお休みの間は、ぜひ

親子で公園に出かけたり、一緒に本を読んだりと、デジタルではない『ゆたかなあそび』を楽しみ、リフ

レッシュしていただければと思います。 
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※お誕生会でのお祝いは、ゆり組以上とします。 

保護者の方は 10 時 40 分までに、2 階のホールにお越し 

ください。（上履きをお持ちください。）お誕生会の後は、 

一緒に給食を食べていただきます。13 時頃には終了します。

※ぶどう・うさぎ・りす組は、各クラスごとにお誕生日の 

お祝いをします。 

【５月の予定】            
：ひよこクラス   ：たまごひろば 

日 月 火 水 木 金 土 

4/27 28 29 30   5/1 22 3 
 

 

 

 

 

 

昭和の日 

 

(幼：午前保育) 

 

ひよこクラス 

説明会 

10:00～11:00 

 

 
合同礼拝 

（はと・ひつじ・ゆり） 

＜献金＞ 

 

 

 

憲法 

記念日 
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みどりの
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こどもの日 

 

 

振替休日 

 

 
(幼：午前保育) 

 

 

たまごひろば 
 

合同礼拝 
（はと・ひつじ・ゆり） 

＜献金＞ 

 

ほっとたいむ 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 
  

 

 

 
【口座振替】（諸費） 

 
はと組 

 円山登山 

（おむすび） 

 

 
(幼:午前保育) 

 
 

 

はと組 

円山登山予備日 

（おむすび） 

合同礼拝 
（はと・ひつじ・ゆり） 

＜献金＞ 

 

【園開放まある】※ 

 

18 19 20 21 22 23 24 
  

内科検診 
 

クラス写真撮影 

 

 
(幼：午前保育) 

PTA 総会 

保育説明会 

クラス懇談会 

 
合同礼拝 
（はと・ひつじ・ゆり） 

 ＜献金＞ 

お誕生会 

 

25 26 27  28 29 30 31 
 

 
 

札幌学院大学 

学生訪問 

  
(幼：午前保育) 

 

 開園記念礼拝 
（はと・ひつじ・ゆり） 

 ＜献金＞ 

お祝い会 
(全クラス) 

 

 

 

 

  ◎5 月 2 日（金）・9日(金)・16 日（金）・23 日（金）・30日（金）は、はと・ひつじ・ゆり組は、合同礼拝の 

中で献金をしますのでご用意をお願いします。献金は献金ペンダントに入れて持たせてください。 

（登園時は、リュックの中に入れるようにしてください。） 

※5 月から 2月の間、希望される方が、園庭やプレイルームで遊べる「園開放まある」を行います。 

どなたでも参加できますので、お知り合いでご希望の方がいれば、お誘いいただけると幸いです。 

☆５月生まれのお誕生会 



開園記念礼拝（開園記念日）・お祝い会  5 月 30 日（金） 
 

 1919 年（大正 8 年）6 月 3 日に札幌組合教会（札幌北光教会の前身）の

教会学校幼稚科としてスタートした北光幼稚園。今年で創立１０６周年となり

ます。（子どもたちのお祝い会では、創立の年を 1 回目＝1 歳としているの

で、１０７歳となっています。）今年は、5 月 30 日（金）に、ゆり組以上の

子どもで記念礼拝を行い、その後全園児でお祝い会を行います。今年も大き

なバースデーケーキを飾ってお祝いする予定ですが、今回はスペシャルゲス

トとして、市内で活躍する曲芸師の“宝 玉
ほうぎょく

斎
さい

こん太
た

さん”をお招きし、楽しい曲芸や紙切りの芸を見せ

ていただくことになりました。この演芸については、PTA のご協力をいただくことになっており、ご

希望の保護者の皆様にも子どもたちと一緒に観覧していただけます。開園記念礼拝のご参加について

は、後日改めてコドモンでアンケートをとる予定です。時間は、9:45～11:０0 頃を予定しておりま

す。（参加ご希望の保護者の方は、9:40 までに、ご集合ください。） 

 また、開園記念日の 6 月 3 日（火）は、幼稚園部門は休園とします。（通園バスも運休します。）保

育園部門の保育は、給食も含めて通常通りに行います。 

 

給食のときの持ち物について（ゆり組以上） 
 

 以前にも、お知らせしていますが、給食の際の持ち物としては、「コップ（巾着袋に入れて）」と「お

しぼり（ケースに入れて）」を持たせてください。「コップ」と「おしぼり」は、毎日洗うようにしてく

ださい。おはし・スプーン・フォークは、園の方からお出しします。矯正箸（エジソンのお箸等）につ

いては、ご家庭で使用するようにしてください。 

 

お子さんの持ち物についてのお願い 

 

 持ち物の中で、保育に関係のない物を持ってくるお子さんがいます。さまざまな活動に向かう時に、

それが気になって集中できないことがあったり、お友だちの持ち物に気を取られてしまったりすること

があります。基本的に、幼稚園の保育に使用しないものは持たせないように、ご理解ご協力をお願いし

ます。また、マニキュアやネイルについても園には、つけてこないようにお願いします。 

 例：リュックサックや手提げバッグ（絵本バッグ）に付いているキーホルダーやお守り   

幼稚園に関係のないおもちゃ  プラスチック製のカチューシャ 等 

 

 内科検診             5 月 19 日（月） 
 

 社会医療法人貞仁会 新札幌ひばりが丘病院（厚別中央３条２丁目１２－１）の 八戸 洋 医師に検診

していただきます。検診内容は、「栄養状態・脊椎・胸部・皮膚の状態」で、全クラスの検診を行いま

す。個人的にご相談したい点がありましたら、事前に各担任までお申し出ください。当日は、パンツと

シャツになって受診しますので、ゆり組以上のお子さんは、自分で着脱できる服装にし、靴下や下着に

も必ず記名してください。また、認定こども園では内科検診を年に 2 回実施することになっており、2

回目は 10 月に行う予定です。 

1960 年頃の札幌北光教会と 

北光幼稚園の園舎（左奥） 



おうちの人ありがとう礼拝（保育参観） 

6 月 9 日(月)～13 日(金)は、クラスごとに『おうちの人

ありがとう礼拝』を行います。10:00～11:30 の中で、礼

拝、親子レクリエーション、おうちの人へのプレゼント

等を計画していますので、ご都合をつけてご参加いただ

くようにお願いします。詳しくは、来月号の園だよりで

お知らせします。 

 

  PTA 総会・保育説明会・クラス懇談会  5 月 21 日（水） 
 

 ５月２１日(水)15 時から、PTA 総会・保育説明会・クラス懇談会を行います。PTA 総会には、後

日配付される資料をお持ちになり、遅れずにご出席ください。過半数の出席がなければ総会は成立しま

せん。総会欠席の場合は、必ず委任状をお願いします。 

 総会後の保育説明会では“2025 年度の認定こども園北光幼稚園の保育”について、クラス懇談会で

は子どもたちの様子や６月以降の行事等についてお話しします。こちらも出欠については、後日コドモ

ンでアンケートを行います。 

  

 園外保育の日の昼食について 
 

 5 月 13 日（火）は、はと組（年長）の円山登山の予定です。この日は、外でお昼を食べますので、 

食べやすいおにぎりを持たせてください。なお、雨で登山が中止になった場合にも、給食の準備が出来ま

せんので、おにぎりを持って登園するようにしてください。また、13 日（火）が雨だった場合は、予備

日の 15 日（木）が登山になりますので、おにぎりを持たせてください。なお、6 月のひつじ組（年中）、

ゆり組（年少）の園外保育の日も同様ですので、あらかじめご承知おきいただきたいと思います。 

 

 

 札幌学院大学 学生訪問         5 月 26 日（月） 
 

今年度は『札幌学院大学』と連携し、学生さんが来園して保育の体験をしたり、子どもたちと一緒に運

動的な遊びをしたりする取り組みを行います。年少以上のクラスに入っての活動となりますので、ご承

知おきいただきたいと思います。また、大学の先生による運動遊びも継続してまいります。 

 

 ほっとたいむ              5 月９日（金） 
 ほっとたいむは、宗教主任から聖書のお話を聞いたり、園長と子育てについて自由にお話をしたりす

る時間です。在園の保護者の方だけではなく、卒園児の保護者の方々も参加されることもあります。月に

１回開催しますので、お気軽にご参加いただければと思います。10:00 よりプレイルームで行います。 

 

《６月の主な予定》 

3 日（火） 開園記念日（幼稚園部門：休園） 

  6 日（金） 園開放 まある 

9 日（月） はと組 おうちの人ありがとう礼拝 

10 日（火） ゆり組 おうちの人ありがとう礼拝 

 12 日（木） ひつじ組 おうちの人ありがとう礼拝 

 13 日（金） ぶどう・うさぎ・りす組  

おうちの人ありがとう礼拝 

 

 ひよこクラス  2 日(月)  4 日（水）  

16 日(月) 17 日(火) 18 日(水)  

        24 日(火) 25 日(水) 30 日(月)  

たまご広場   5 日(木)  19 日(木) 26 日(木)    

17 日（火） ひつじ組モエレ山登山（おむすび）   

19 日（木） ひつじ組モエレ山登山予備日（おむすび） 

20 日（金） ほっとたいむ 

23 日（月）  歯科検診・歯みがき指導 

24 日（火） ゆり組遠足（おむすび）  

25 日（水） 避難訓練 

26 日（木） ゆり組遠足予備日（おむすび） 

  27 日（金）  6 月のお誕生会 

 

 

 

 


