
    みんなで食べるとおいしいね! 
                 園長 南部 一朗 

 ある日、朝からそわそわする子どもたち。「今日は、ラーメンだって！」、「ラー

メン？」、「ラーメンだよ！」と、給食の献立の話題で盛り上がっていました。昨

年度までは、それぞれのご家庭にお弁当作りをお願いしてきましたが、この 4 月

に認定こども園に移行するにあたり、昼食は完全給食としました。おうちの人の

味が恋しい子もいるとは思いますが、朝から園舎の中に漂うおいしそうな匂いを

かぐと、子どもたちからは「今日の給食は何かな？」という声が聞かれてきます。そし

て、園長の業務には『検食』という“お仕事”が加わりました。９時過ぎに赤ちゃんた

ちが食べる『朝おやつ』が、給食室から職員室に届きます。その後１０時半には、『お昼

ご飯』の検食。幼児が食べる給食の他に、離乳食の検食もあります。栄養士からは、「今

日のは、離乳食中期モグモグ期です。」と説明があります。「まさか、離乳食までいただ

けるなんて…」と思いながら、味見をします。離乳食は初期のゴックン期、中期のモグ

モグ期、後期のカミカミ期と発達に合わせて準備をしています。そして、降園のバスを見送った２時半頃

には、にじいろひろば（預かり保育）の子どもたちが食べる『おやつ』の検食が届きます。こちらも毎日

手作りで、子どもたちが飽きないように工夫されているものです。４月当初には、まだ慣れないために

「給食はイヤ」という子もいましたが、クラスの中でお友だちや保育者と一緒に食べることで、少しずつ

食べられるようになってきたというお話も聞きました。以前から、食育の一環としてクラスの畑で野菜を

栽培して、みんなで試食をするということを行ってきましたが、今後も新しい園庭の畑で栽培活動を続け

て、実った野菜は、給食でも使いたいと考えています。いろいろな食べ物にふれて、「みんなで食べると

おいしいね！」という経験を、これからも子どもたちにはしてほしいと願っています。おうちでもお子さ

んから、「今日の給食、どうだった？」と、お話を聞いてみてください。そして、ご家庭でもいろいろな

味にふれてほしいと思います。（毎日の給食とおやつは、幼稚園のブログで紹介しています。）  
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〈今後の工事予定について〉 

現在、まだ園庭の整備工事が続いております。裏側の駐車場の舗装工事までは終わりましたが、この後、

グラウンド部分の整地を行い、砂場・畑・築山の整備をしてフェンスを立てます。（この工事は、６月上旬

までかかります。）また、玄関前と園舎横の通路については、４月中に舗装工事を行います。なお、今後、

送迎の際の駐車場については、旧園舎前の階段横か、園舎向かいの工事関係者駐車場に停めてください。

（工事関係者駐車場は、５月いっぱいは駐車することが出来ます。） 
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※お誕生会でのお祝いは、ゆり組以上とします。 

保護者の方は 11 時までに、2 階のホールにお越しくださ 

い。（上履きをお持ちください。）お誕生会の後は、一緒に 

給食を食べていただきます。13 時頃には終了します。 

※ぶどう・うさぎ・りす組は、各クラスごとにお誕生日の 

お祝いをします。 

【５月の予定】    ：ひよこクラス   ：たまごひろば     
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〈開園記念日〉 

  

※今後、新型コロナウイルスの感染等によって行事が変更になる場合には、その都度お知らせいたします。 

 ※5月 12 日(金)・18 日（木）・26日（金）は、はと・ひつじ・ゆり組は、合同礼拝の中で献金をしますので、 

ご用意をお願いします。献金は献金ペンダントに入れて持たせてください。 

（登園時は、リュックの中に入れるようにしてください。） 

☆５月生まれのお誕生会 



 

給食のときの持ち物について（ゆり組以上） 
 

 以前に、コドモンメールでもお知らせしましたが、給食の際の持ち物としては、「コップ（巾着袋に

入れて）」と「おしぼり（ケースに入れて）」を持たせてください。 

おはし・スプーン・フォークは、園の方からお出しします。もし、矯正箸（エジソンのお箸等）を使

いたいお子さんは、持たせてくださってもかまいません。その際は、必ず記名をお願いします。 

 

お子さんの持ち物についてのお願い 

 

 持ち物の中で、幼稚園に関係のない物を持ってくるお子さんがいます。さまざまな活動に向かう時

に、それが気になって集中できないことがあったり、お友だちの持ち物に気を取られてしまったりする

ことがあります。基本的に、幼稚園の保育に使用しないものは持たせないように、ご理解ご協力をお願

いします。 

 例：リュックサックや手提げバッグ（絵本バッグ）に付いているキーホルダーやお守り   

幼稚園に関係のないおもちゃ  プラスチック製のカチューシャ 等 

 

 内科検診                 5/22 
 

 社会医療法人貞仁会 新札幌ひばりが丘病院（厚別中央３条２丁目１２－１）の 八戸 洋 医師に健診

していただきます。検診内容は、「栄養状態・脊椎・胸部・皮膚の状態」で、全クラスの検診を行いま

す。個人的にご相談したい点がありましたら、事前に各担任までお申し出ください。当日は、パンツと

シャツになって受診しますので、ゆり組以上のお子さんは、自分で着脱できる服装にし、靴下や下着に

も必ず記名してください。 

 

  PTA 総会・保育説明会・クラス懇談会      5/24 
 

 ５月２４日(水)15 時から、PTA 総会・保育説明会・クラス懇談会を行います。（年間行事予定で

は、16 時となっていますが、15 時に変更いたします。）総会には、後日配布される資料をお持ちにな

り、遅れずにご出席ください(過半数の出席がなければ総会は成立しません) 。総会欠席の場合は、必ず

委任状をお願いします。 

 総会後の全体会では“202３年度の認定こども園北光幼稚園の保育”について、クラス懇談会では子

どもたちの様子や６月以降の行事等についてお話します。もし欠席される場合は、各担任までご連絡く

ださい。 

  

 

 園外保育の日の昼食について 
 

 5 月 16 日（火）は、はと組（年長）の円山登山の予定です。この日は、外でお昼を食べますので、 

食べやすいおにぎりを持たせてください。なお、雨で登山が中止になった場合にも、給食の準備が出来ま

せんので、おにぎりを持って登園するようにしてください。また、16 日（火）が雨だった場合は、予備

日の 19 日（金）が登山になりますので、おにぎりを持たせてください。なお、6 月のひつじ組（年中）、

ゆり組（年少）の園外保育の日も同様ですので、あらかじめご承知おきいただきたいと思います。 

 



 

 ほっとたいむ                 5/12 
 

 ほっとたいむは、宗教主任から聖書のお話を聞いたり、園長と子育てについて自由にお話をしたりし

ます。在園の保護者の方だけではなく、卒園児の保護者の方々も参加されています。月に１回開催します

ので、お気軽にご参加いただければと思います。（10:00 より行います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

《６月の主な予定》 

  2 日（金） 開園記念礼拝 お祝い会 

  5 日（月） はと組 おうちの人ありがとう礼拝（保育参観） 

 6 日（火） ゆり組 おうちの人ありがとう礼拝（保育参観） 

 8 日（木） ひつじ組 おうちの人ありがとう礼拝（保育参観） 

  9 日（金） ぶどう・うさぎ・りす組 おうちの人ありがとう礼拝（保育参加） 

13 日（火） ひつじ組モエレ山登山（おむすび） 

15 日（木） ひつじ組モエレ山登山予備日（おむすび） 

19 日（月） 交通安全教室（仮） 

20 日（火） ゆり組遠足（おむすび） 

22 日（木） ゆり組遠足予備日（おむすび） 

23 日（金） ほっとたいむ 

26 日（月）  歯科検診 

27 日（火） 避難訓練 

  30 日（金）  6 月のお誕生会 

 ひよこクラス  5 日(月)  6 日(火) 7 日（水） 

12 日(月) 13 日(火) 14 日(水)  

        19 日(月) 20 日(火) 21 日(水) 

26 日(月) 27 日(火) 28 日(水) 

 たまご広場  1 日（木） 8 日（木） 15 日（木） 22 日(木) 29 日（木）    

認定こども園北光幼稚園のブログ（認定こども園北光幼稚園日記）とインスタグラムについて 

日々の活動の様子を、ブログでお伝えしています。ぜひ、ご家族でご覧いただき、 

どんな様子だったのかなど、おうちでお子さんと一緒にお話をしていただければと 

思います。また、昨年よりインスタグラムも始めております。今後動画なども上げる予定ですの

で、こちらもご覧いただければ幸いです。 

今年度より、ひよこク

ラスは、『月・水コース』

と『火曜日コース』の２

つになります。 


