
 

“I like it!” 

  

宗教主任 指方 愛子  
 

 子どもを「褒めて育てる」ということが、よく言われます。褒めることは大切ですが、私は子どもた

ちを褒めるとき、ちょっと注意深くなります。例えば「足が速いね」とか、絵を描いている子に「上手

だね」とか言いそうになるのですが、運動やお絵かきが苦手な子は褒められないのか？また、何をもっ

て絵が上手だというのか？私の主観から下手だと思われた子は褒められないのか？などと思ってしま

います。私が、ちょっとひねくれているのかもしれません。 

でも、上手の反対は下手、速いの反対は遅い、勝つのが良くて負けるのは悪い、と意味が二分法にな

っているということは、褒められないときは、反対の評価をもらった、と思う可能性があるのではない

でしょうか。子どもだってよく分かっていて、大人の期待に応えるように、上手と褒められるように頑

張ります。それは、褒められることそのものが目的となって、そのために頑張ることになり、他人から

の評価に常に左右され、自分が本当にやりたいことを見つけたり、個性を伸ばすことにはつながらない

のではないか、と思うのです。 

イギリスで過ごしていた時に、よく“I like it！”と言われたことを思い出します。「私はあなたの○

〇のここが好き！」というように。良い、悪いではなくて、こんな褒め方があった！“like”という単

語をこんな風に使えるのか、とはっと気づかされたことを覚えています。相手
．．

の上手とか下手というも

のに委(ゆだ)ねるのではなく、私
．

がどう思ったか、どのようなところが好きなのか、ということが具体

的に表されていて、単に褒められるよりも、よく私のことを見てくれていると感じました。 

 以前、アドラー心理学をベースにした STEP（ステップ）という子育てセミナーを受講したことがあ

ります。勇気づけセミナーとも呼ばれるこのセミナーでは、その名の通り、子どもを勇気づけるための

言葉がけを学びました。その中で、「I(あい)メッセージで話そう」というものがありました。散らかって

いる部屋を見て、「早く片付けなさい！」「片付けないと、おやつなし！」という言葉がけは、「あなた
．．．

が

片付けろ」という「You メッセージ」になる。しかし「この部屋がきれいになったらお母さん、嬉しい

わ。」とか「きれいになったら（お母さんが）気持ちがいいなぁ」

というと「I メッセージ」になるという具合。主語を「私」にして

話をするというのが「I メッセージ」です。“I like it！”は、まさに

「I メッセージ」！ 

子どもたちを見ていると、一人ひとりに“I like it！”と、声をか

けたくなる場面がいくつもあります。彼ら自身の中にたくさんの可

能性と力があることを信じ、個性豊かに成長できるよう勇気づけて

いく言葉かけをしていきたいと思います。 
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「トンボ つかまえた！」 



◆お誕生会会食メニュー（10/28）◆ 

 

 ・わかめごはん ・プリプリえびフライ 

 ・もやしとハムの炒め物 ・おみそ汁 

 ・チーズ  ・ミニゼリー 

 

                             

  

 

 

 

 

１０月２８日（金）                        

 

【10 月の予定】 
：おむすびランチ   ：お弁当     ：給食       ：ひよこクラス  ：たまご広場 

日 月 火 水 木 金 土 

 9/26 27 28  29 30 1 
   

第 3 回 

幼稚園見学 

 

 

 

（午前保育） 

 
農園収穫体験 

（はと組 

ぶどう組） 

  

 

合同礼拝 

＜献金＞ 

お誕生会 
《お誕生会会食》 
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（ひつじ組） 

 

 

 

（午前保育） 

 
農園収穫体験 

（ゆり組） 

 

 

 

収穫感謝礼拝 
（園内 園児   

   のみ参加） 
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スポーツの日 

 

 

 

ほっとたいむ 

〔 口座振替 〕 
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新年度 

入園願書配付 
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＜献金＞ 
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新年度 

   願書受付 

 

 

 

 

（午前保育） 

 

 

文化の日 

 

 

開園記念日礼拝 
 

 

 

☆１０月生まれのお誕生会 



 

    北光幼稚園の通園バスの安全確認について                 
 

 先日、静岡の幼稚園でバスの痛ましい事故がありました。本園でも、1 年前に通園バスが交通事故を起

こし、皆様には大変なご心配、ご迷惑をおかけいたしました。今回の事故についても深く受け止め、通園

バスの安全な運行について職員一同、改めて確認を行いました。特に、通園バスの乗降については十分に

注意を払い、園児の降車後は添乗職員と運転手が二重に車内の点検を行います。また、登園後も各クラス

と職員室が連絡を取り合い、引き続き、園児一人ひとりの安全を確保してまいります。保護者の皆様にお

かれましても、これからも通園バスの安全な運行に、ご理解ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上

げます。 

 

 農園収穫体験                  
 

◎はと組・ぶどう組 ９月２９日（木） 

◎ひつじ組    １０月 ４日（火） 

◎ゆり組     １０月 ６日（木） 

 

 先月もお知らせしましたが、収穫感謝礼拝の前に、保育時間の中で、クラスごとに

幼稚園バスに乗って恵庭の余湖農園に行き、ジャガイモ掘りの体験をします。通常の

保育日の持ち物の他に、上記の物をご用意ください。（お弁当は、園に戻ってからいた

だきます。）特にカッパは、小雨でも実施しますので準備をお願いします。天候によっては、延期する 

場合もありますので、その際はマメールでお知らせいたします。掘ったジャガイモは、当日、持ち帰り 

ますので、ご家庭で味わってください。なお、体験料として１人２００円を、１０月の諸費として１１ 

月に引き落とさせていただきます。（前回お知らせした金額と変わっております。） 

 

 来年度園児募集について          
 

 ９月 27 日（火）に幼稚園見学を予定しています。また、10 月 1７日（月）には入園願書配付が始ま

ります。見学も、随時受け付けておりますので、お知り合いに該当されるご家庭がいらっしゃいましたら

お声をおかけくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 収穫感謝礼拝                10/７  
 

 前ページの行事予定お知らせしたように、収穫感謝礼

拝を１０月７日（金）に園児のみの参加で、合同礼拝と

して幼稚園で行います。秋の収穫と、全ての命を育てて

くださる神様に感謝をする礼拝です。この日は、献金は

必要ありません。また、礼拝後の給食の時間に、茹でた

サツマイモをいただきます。（園庭が工事中のため、残念

ながら今年は焼き芋はできません。） 

 

 

 

 

 

収穫体験の持ち物（準備） 

長靴をはいて登園 

絵本バッグ 水筒  カッパ   

【収穫感謝礼拝 式次第】 

 各クラス収穫物の紹介 

前奏 

 讃美歌「私たちのたべるもの」  

聖話 

祈り 

後奏 

 



 

 ほっとたいむ                     10/11 
 

 １１日（火）の 10:00 よりプレイルームにて『ほっとたいむ』を予定しております。指方宗教主任から

聖書のお話を聞き、また、園長も一緒に子育てについてお話をいたします。是非、ご参加ください。 

 

  幼児祝福式               10/22 
 

 今年度の年長児の幼児祝福式は、１０月２２日（土）１０:００～ 札幌北光教会（中央区大通西 1 丁

目）の 4 階礼拝堂で行います。 

 当日は、年長児と保護者の方にご参加いただいて、北光幼稚園を創立した札幌北光教会で礼拝を行いま

す。一人ひとりの今までの成長に感謝し、さらに心も体も大きくなっていくようにと、主任牧師から祝福

を受けます。はと組（年長）のご家庭は、後日発行のおたよりをご確認ください。（欠席の場合には、担任

までお知らせください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムはじめました！ 
 

 今まで北光幼稚園では、「北光幼稚園ホームページ：hokkoyouchien.com」、「ブログ 北光幼稚園日

記：ameblo.jp/hokkokg」で園内の情報を発信してきました。このたび、インスタグラムでも、幼稚園 

の様子を発信することにいたしました。写真だけではなく、短い動画もご覧いただけます。まだ、アップ

している写真や動画は少ないのですが、コロナ禍にあって、なかなか参観の機会も持てない今、少しでも

幼稚園の様子をご覧いただければと思います。インスタグラムで「北光幼稚園」または「hokkokg」で検

索してみてください。各ご家庭でも、親子で見ていただいて、ご家族の会話のきっかけになることを願っ

ています。また、認定こども園に向けてホームページに職員採用のサイトも立ち上げました。現在募集し

ている職員の状況などがご覧いただけます。もしもお知り合いで、認定こども園でのお仕事に興味のある

方がいらっしゃれば、ご紹介いただければ幸いです。（幼稚園のホームページからもリンクしておりま

す。）「北光幼稚園採用サイト：hokkoyouchien.com/recruit/」 

《11 月の主な予定》 

   １日（火）入園願書受付 

   ４日（金）開園記念礼拝（園児のみ参加） 

  ７日（月）創立記念日（休園日）（預かり保育はお休みです。） 

  ９日（水）ゆり組（年少）  クラス懇談会（保育時間中） 

 １０日（木）はと組（年長）  クラス懇談会（保育時間中） 

 １５日（火）ひつじ組（年中） クラス懇談会（保育時間中） 

 １６日（水）ぶどう組（満３歳）クラス懇談会（保育時間中） 

 ２５日（金）お誕生会・アドベントに入る 

２９日（火）ほっとたいむ 

３０日（水）全体懇談会 

 

＊ひよこクラス 

    2 日・14 日・21 日・28 日・30 日   

＊たまご広場 

    17 日（木） 


