
 

『自然にふれながら』 
                                

                                主幹教諭 田村妙子 

先日、はと組（年長）は絶好の登山日和の下、円山登山に挑戦してき

ました。麓で「みんなでがんばるぞ！エイエイオー！」と士気を高め山

頂へいざ出発。途中の山道では、地面に張り出している木の根を踏みし

めて登ったり、エゾハルゼミの鳴き声が響き渡る中、葉っぱやダンゴム

シやカタツムリを発見したりしながら自然とふれあい一歩一歩進んでい

きました。8 合目を過ぎた時、「疲れた～、もうだめだ…」としゃがみ込

んでしまった子がいました。そこで、先に登っていった子どもたちに「疲れて登れないって言っている！

誰か助けて！」と声をかけました。すると上から 4～5 人が降りてきて、しゃがみこんでいる子の手を

取り「○○頑張れ！」と励ましてくれると、なんともう一度立ち上がり登り始めたのです。そのあと、

仲間の支えもあり、みんなで山頂に到着することができました。山頂からは、札幌の街並みが一望でき、

神さまは最高の景色をプレゼントしてくれました。子どもたちは、「やっほー！北光幼稚園！」と大きな

声で叫び、山頂へたどり着いた喜びや達成感を仲間と共有していました。疲れてしゃがみこんでしまっ

た時、仲間の励ましや助けがなかったら、この場面は体験できなかったかもしれません。仲間がいるっ

て本当に素敵なことだと改めて感じました。みんなで山頂へ向かい、やり遂げた力や自信をこれからの

生活に生かして、仲間とさらに成長していって欲しいと願います。7 月には、運動会があります。一人

ひとりの力を発揮して、体を動かすことをたのしみ「みんなでやったね！」「たのしかったね！」と仲間

と喜びを共感して自信に繋げていって欲しいと思います。 

さて、朝玄関に立っていると、草花や虫を見つけてくる子がいます。先日、ゆり組（年少）の子が、

小さなあおむしを見つけてきました。飼育ケースに入れると、他の子どもたちが集まってきて「アッ！

動いている！」「ほんとだ！」と興味津々に虫の様子を小一時間ほど見入っていました。幼稚園の園庭に

は、草花が咲き、虫もたくさんいます。また、幼稚園の周辺には、青葉中央公園や緑地等の自然がたく

さんあります。日々の散策では、遊具のある公園であそぶこともありますが、草花や虫を見つけてたの

しむこともあります。子どもたちの中には「虫がこわい！」「虫は嫌い！」という声も時々聞こえてきま

すが、ぜひ虫と友だちになって欲しいと思います。虫をひたすら見ているだけで、様々な気づきがあり

ます。草花や虫が生きている自然の中に入って、新鮮な空気を吸い、太陽の光を浴び、起伏のある場所

をかけめぐったりしていくうちに、足腰が丈夫になり身体のバランス感覚が身についたり、虫探しをた

のしむことで「探求心」や「集中力」、「粘り強さ」も培われていったりするでしょう。そのうち虫に愛

着が湧き、「優しさ」が生まれたり、「命の尊さ」を感じたりすることもあるでしょう。子どもたちには、

草花や虫、鳥等、様々な生きものと出会い、自然にふれ、自然を尊重し、自然の中に共に生きる者とな

っていくことを願っています。   
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７月１５日（金） 

 
 

 

【7 月の予定】 

     ：おむすびランチ   ：お弁当     ：給食   ：ひよこクラス   ：たまご広場 

日 月 火 水 木 金 土 

6/26 27 28 29 30 7/1 2 
  

ひよこクラス 
 

 

避難訓練 

 

 （午前保育） 

 

 ひよこクラス 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

3 4 5 6 7 8 9 
  

ひよこクラス 

 

 

 

 

第 1 回 

幼稚園見学 

  （午前保育） 

 

 

 
たまご広場 

 

 
 

 

 

 

運動会 

 

10 11 12 13 14 15 16 
 振替休業日 

(運動会予備日） 

 

〔 口座振替 〕 

（諸費） 

 

ほっとたいむ 

  （午前保育） 

 

ひよこクラス 

 

 

 

 

合同礼拝 

 ＜献金＞ 

お誕生会 
(お誕生会会食) 

 

17 18 19 20 21 22 23 
      

海の日 

       
 

  （午前保育） 

 

 ひよこクラス  

 

 第１保育期 

終業日 
（午前保育） 

 

夏休み 

（～8/19） 

24 25 26 27 28 29 30 
  

 

預り① 

 

 

預り② 

 

 

預り③ 

 

 

預り④ 

 

 

預り⑤ 

 

31 8/1 2 3 4 5 6 
  

 

預り⑥ 

 

 

預り⑦ 

 

 

預り⑧ 

 

 

預り⑨ 

 

 

預り⑩ 

 

 

 ※今後、新型コロナウイルスの感染状況により行事が変更になる場合には、その都度お知らせいたします。 

 

 

◆ お誕生会会食メニュー（7/15）◆ 
   ・わかめご飯  ・豚肉生姜焼 

   ・ごぼうサラダ ・味噌汁 

   ・ミニゼリー 

☆７月生まれのお誕生会 



 運動会       ７月９日(土) 予備日７月１１日(月) 

 

 以前にお知らせしたように、新園舎の建設工事が始まるために、例年、秋に行っていた運動会を７月

に行います。上記のように、時間を区切ってクラス別に競技を行う予定です。詳しい内容等については、

改めて別紙でお知らせします。たくさんの方にお越しいただきたいところですが、保護者の方は、各ご

家庭２名までのご参加をお願いいたします。ごきょうだいの参加は、事前にご相談ください。（卒園児や

未就園児の競技は、行いません。）この日は、上記の登園時間に保護者の方と一緒に登園してください。 

降園は、競技が終わり次第、お子さんと一緒にお帰りください。通園バスは運行いたしません。園庭に

は車を止めることができませんので、ご来園の際には、公共の交通機関等をご利用ください。また、事

情があり車でのご来園を希望される方は、事前に北光幼稚園までお電話でお知らせください。 

 

  

  

  幼稚園見学   第 1 回 7 月 5 日（火） 第 2 回 8 月 30 日（火） 

  

 来年度の入園に向けての「幼稚園見学」を、7 月 5 日（火）と 8 月３０日（火）に行います。新型

コロナウイルス感染に配慮し、密を避けるために各回１０組限定で受け付けております。各クラスの

見学と幼稚園での生活についてお話しいたします。ご近所やお知り合いに該当するご家庭がございま

したら、ぜひ、ご紹介くださいますようお願いいたします。また、幼稚園の見学は、随時行っており

ますのでお問い合わせください。 

 

 

   移動昆虫館             ８月 29 日（月） 
 昨年度も来ていただいた『岩見沢利根別原生林ウォーキングセンター』の方々が、今年も北光幼稚

園にカブトムシやクワガタ等の虫を持って来て、子どもたちに見せてくださることになりました。当

日は、ホールの中で、虫と触れ合えるプログラムを行ってくださるそうです。珍しい虫もいるという

ことで、どんな虫にあえるのかたのしみです。 

 

 

  お子さんの持ち物についてのお願い 
 持ち物の中で、幼稚園に関係のない物を持ってくるお子さんがいます。さまざまな活動に向かう時

に、それが気になって集中できないことがあったり、お友だちの持ち物に気を取られてしまったりす

ることがあります。基本的に、幼稚園の保育に使用しないものは持たせないように、ご理解ご協力を

お願いします。 

 例：リュックサックや手提げバッグ（絵本バッグ）に付いているたくさんのキーホルダーや缶バッ  

   ジ、幼稚園に関係のないおもちゃ・ぬいぐるみ 等 

 

◎ひつじ組（年中） ◎ゆり・ぶどう組 

（年少・満３歳） 

◎はと組（年長） 

登園 8:30～8:45 

競技 9:00～9:50 

 

登園   9:35～9:50 

競技 10:05～10:55 

 

登園 10:40～10:55 

競技 11:10～12:00 

 



 

 夏休み中の預かり保育 
 

 預かり保育について、緊急事態宣言期間及びまん延防止措置期間中は、原則として保護者の方がお

仕事の場合にご利用いただいていましたが、夏休みからは、お家のご用などで保育が必要な方もご利

用いただけます。ご希望の方は、職員室にある申込書で申し込みをしてください。緊急の場合には、

電話でも結構です。 

 □利用料金、利用時間に変更はありません。 

 □8 月 1５日（月）、16 日（火）は休園日のためお休みです。 

 □持ち物は、…お弁当一式、汗拭きタオル、着替え一式（必ず記名して） 

        水遊び用のサンダル、カラー帽子、水筒（中身は水かお茶）  です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新園舎建設工事 
 

 以前にもお知らせした新園舎の建設工

事が、この夏休みから始まることになり

ました。夏休みに入り園庭に囲いが立て

られ、８月から基礎工事が始まる予定で

す。園舎内での保育は通常通り行います

が、今後は外あそびについては、近隣の

公園を利用していく予定です。工事期間

中は、何かとご不便をおかけすることが

あると思いますが、何卒ご理解、ご協力

をいただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 
 

 

 

《８月の主な予定》 

  

 22 日（月）第２保育期始業日（午前保育） 

 23 日（火）ほっとたいむ 

 26 日（金）合同礼拝 お誕生会（８月生まれ）   

 29 日（月）移動昆虫館               

 30 日（火）第 2 回幼稚園見学 

ひよこクラス 

24 日（水） 29 日（月） 

たまご広場 

25 日（木） 

新園舎外観予想図 



【７月の保育】  主題：あらわす 
           

 

  はと組 （年長） 

 

◎目標 : これまでの経験を自信にしながら、仲間と挑戦することを楽しみ、関わりや経験をさらに広げ、

深めていく  

夏の自然を存分にたのしむ 

◎主な活動 

     ・夏の自然の中で、外あそびを積極的に行います。水を使ったあそびも行います。 

・汗の始末、着替えなどを自分で行います。 

・運動会の競技を、力を合わせて取り組みます。リレーや綱引きなどでは、相談し、励まし合い

ながら競技に向かい、たのしさ、面白さ、悔しさなど、様々な気持ちを分かち合いながら取り

組みます。 

・絵の具を使い始めます。クレヨンだけでなく絵具も使って絵をかいてみます。 

・畑の野菜のお世話を通して、植物の生命力を感じながら、神さまから与えられた自然に関心を

持ち、大事に思う気持ちを育みます。 

 

☆運動会では、リレーや綱引き、ダンス（よさこいソーラン）など、初めて取り組む競技がありま

す。初めてのことや苦手なことにも挑戦しながら、幼稚園最後の運動会にのぞみます。円山登山

を通して鍛えてきた体力と、仲間を思う気持ちをさらに強めながら、お互いの存在を喜び合い、

支え合える仲間をめざします。 

 

 

  ひつじ組  （年中） 

 

◎目標：クラスのみんなで活動に取り組み、充実感を得る 

    夏の自然を存分にたのしむ 

◎主な活動 

   ・7 月 9 日の運動会へ向けて、たのしみながら練習を重ねていきます。（かけっこ、ダンス、競

技など）勝ち負けを経験したり、人前で表現をしたり、仲間と力を合わせたりと、自分なりに

挑戦する中で精一杯の力を発揮し、また一つ自信をつけてほしいと思います。 

・運動会後は、園庭での泥、水、絵の具あそびなど、屋外で夏のあそびを存分にたのしみます。 

・あそび後の着替え、片付けなど、自分の力で身の回りのことに取り組む経験を重ねていきます。 

・畑のトマトやキュウリ等、作物の成長を喜び合い、たのしく収穫する予定です。 

・夏休み前にクラスみんなで何かたのしいこと（ピクニック？お祭り？）ができたらと考えてい

ます。 

 

☆6 月の保育では見事モエレ山を登頂し、個人としても、クラスとしても少し自信がついてきたひ

つじさん。7 月の保育ではその自信を胸に、よりいきいきとした表情や、ダイナミックな姿が見

られることを期待しています！ ଛଜଝଞଟ 



 

 

  ゆり組 （年少） 

 

◎目標：体を動かすことをたのしみ、みんなで一緒に取り組んでいく 

夏の自然を親しみ、様々なものにふれてたのしむ 

 

◎主な活動 

   ・様々な運動あそびをたのしみ、身体を動かすことの心地よさや友だちと一緒に取り組むことの

喜びを感じられたらと思っています。 

・みんなで集まって踊ることや身体を動かしてあそぶことを通して、自分を表現することを繰り

返       し経験し、力をつけていきます。 

・豊かな夏の自然にふれ、水あそびや泥あそびなど、夏ならではのあそびを存分にたのしみます！

それに伴い、着替えや身の回りのものの管理も、自分の力で行う経験を重ねていきます。 

・畑の作物の成長を喜び、育てていくたのしさや収穫するたのしさ、また、様々な発見をみんな

で共有しながら、菜園活動をしていきたいと思っています。 

 

☆７月は第１保育期最後の１か月となります。４月に入園・進級し、幼稚園に通う経験を重ねてき

た中で、自分の力でできるようになったことや友だちと仲良くなれたことを大事に、７月もその

力を伸ばしつつ、仲間と一緒にたのしく過ごせることを願っています。 

 

 

 

  ぶどう組 （満 3 歳） 

 

◎目標：友達との関わりの中で、生活をたのしむ 

    夏の自然を感じ、神さまを感じて安心して過ごす 

 

◎主な活動 

    ・朝と帰りの集まりをぶどう組で過ごしていきます。自分の体を動かしたり、うたや手あそび

を楽しんだりしながら、声を出して表現する喜びを重ねていきます。 

    ・運動会に向けて、のびやかな気持ちで取り組めるように配慮し、その後も体を動かす事をた

のしみ、もっとやってみよう！…と言う気持ちを大切にしていきます。 

    ・少しずつ大きくなるラディッシュや枝豆の葉を見て喜び、水やりのお世話を続けていきます。

また、成長させてくださる神さまにも心を向けます。 

 

   ☆7 月 6 日（水）～ぶどう組にもう一人男の子が入園してきます。7 月中の良い天気の日を選ん

で、ぶどう組の遠足を計画しています。小さな子どもにぴったりの、築山や滑り台のある「栗

の木公園」に園バスを利用して出かける予定です。 詳細は後日お伝え致します。お楽しみに！ 

 

 


